L'Oolong est un thé semi-fermené
provenan! de Chine et surtout de
Taiwan (Formose) qui se caractérise
par des feuilles longues el charmues,
A linfusion, il présente une robe or
ambré aux légers reflets vers en
offrunt des ardmes de Trnise des
bois ¢t une touche de pivoine. En
bouche, c’est un the trés plein, aux
aromes rés frones, avee une belle
persistance gustative. Un thé qui se
déguste de préférence sans lail.

Le Darjeeling est un thé fermenté
(noir) provenant de 'Inde. 1l pré-
sente une robe jaune miellé éclatant
el s carnctérise par un nez irés
aromaltigue (abricot, mangue, ligue
seche avee une touche de pivoineg).
En bouche, on note des ardémes de
liteha, groseille rouge et coeur d’arti-
chaut, avec un armerc-godl de miel.
le tout bien soutenu par une bonne
colonne d'amertume. Clest un thé
qui se marie particuliérement bien
avec la pitisserie.

L'Assam porte le nom de la pro-
vinee d"Assam, au nord-est de I'Inde,
entre le Bangladesh, la Birmanie ¢t
la Chine. & I'est de la province de
Darjeeling. Les thés dAssam sont
de grande qualité et ils comportent
souvent, pour les meilleurs jardins,
beaucoup de tipy (pointes de leuil-
les), Ce somt des thés généreux, qui
onl du corps de la enoe, de la force
¢l presque toujours de Iastringence,

classiques
dc Monodor

L’ Assam présente une robe cognac
foncé brillant. Au nez, on retronve
ke pruncau sec, ke foin fraichement
coupé el la mire. En bouche, "on
découvre des saveurs A abricol sec,
dacacia et de sirop d"érable, domi-
nées par une ameriume omnipré-
sente, & la limite de "astringence.
Le Yunnan porte le nom de la pro-
vince dont la capitale est Kumming.
C'est une région située au sud de la
Chine, au sud-est de |la chaine de
I'Himalaya et au nord de la Birma-
nie. du Laos et du Vietnam. Les thés
du Yunnan sont des thés d'altitude,
les plantations s& trouvanl enire
FO00 et 2500 m Pour les connais-
seurs, le thé du Yunnan est une mer-
velle et les gens du méticr 'ont
surnommeé « le moka du thé », I] se
différencie nettement des autres
thes noirs de Chine ot se rapproche
en revanche des thés de |'Assam,
dont les plantations sont d'ailleurs
voisines, 3on infusion offre une cou-
leur de trés vieux sauternes ambaé,
I <"agit d'un thé plein, rond, sans
astringence. avee un pelit quelque
chose en plus: une plénitude gui
prolonge fortement le podt on
bouche.

Le Ceylan: si depuis 1972, Ceylan
est devenu la République du Sri
Lanka, rien n'a chaned dans le
domaine du thé et celui-ci est 1on-
jours vendu, dans le monde entier,
sous L dénomination de thé de Cey-
lan. Sur cente ile, les théiers pous-
sent & des altitudes allamt du niveau
de la mer jusqu’a 2500 métres.

Les plantations sont généralement
de petites dimensions puisque cha-
que propriélaire ne peut disposer
que d'une superficic de 20 hectares
AU maximum.

Ces plantations se trouvent princi-
palement dans le sud de I'ile, dans
les districts de Kandy, Nuwara Elya,
Badulla et Ratnapura, Le (thé de
Ratnapura, choisi par Monodor,
présente une infusion i la robe cou-
leur rhum ambeé éelatant. Au nez. il
évoque le pruncau see el le zeste
d’orange. avec une touche de cara-
mel et de levain, En bouche, on
relrouve le pruneau et la figue

sieche, avee une touche de mare en
finale, e tout sur une solide colonne
vertébrale d'ameriume, & la limite
de Iastringenee. Un theé puissant.
vigoureux et [ranc de collier, (ui
s¢ consomme volontiers au petit
déjeuner.
Le thé de jasmin provient de la pro-
vinee de Fujian, en Chine, 1 est preé-
paré i parlir de thé vert déposé sur
un lit de fleurs de jasmin Mraiche-
ment cueillies. Le the de jasmin pré-
sente & infusion une robe or clair
brillant. Au nez, on trouve, naturel-
lement, le jasmin mais aussi des
noles de fraise des bois el d agru-
mes, avec une touche poivrée, En
bouche. on découvre des saveurs
ruitées (lraise, ananas ainsi qu'une
nole «bos de rose =) Un theé rond,
presque charmu, avec une [épére
amertume linale. qui accompagnera
parfaitement les cuisines orientales.
Le Sencha est le nom japonais du
aMatural Leafe, Clest un thé vert
gui tire prodit des conditions clima-
tigues idéales des contreforts du
monl Fuji. Avec sa robe or clair
tirant sur le vert, il offre des ardmes
de groseille el mangue verle, avee
e solide colonne veriéheale d amer-
lume. Se¢ boit notamment pour ac-
compagner un =sushi-=, mais aussi
volontiers i loceasion des «dix = on
des «gquatre-heures ».

Michel Vidoudes




Adors que, au début du XTX* sitele,
la Chine et le Japon étaient les seuls
pays producteurs de thé, en ce
débun de 111° millénaire, on recense
pris de 40 pays producteurs pour
une production annuelle mondiale
de quelque 2.5 millions de tonnes,
dont un cinquicme de thés verls
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[a boisson [ plus-onsommée apres I'eal

A elles seules, trois nations [oarnis-
sent la moitié des thés bus dans le
monde, noirs ou verts. Ce sont, dans
l'ordre dimportance, 'Inde (pris
de BTN 1), la Chine (pris de
FOOOM 1) ¢l enfin le Sri Lanka, an-
cienne Ceylan (pres de 3000000 ton-
nes).

Le Kenva, avec ses plus de 2000000 1,
occupe ¢ place au classement des
principauy producteurs. Des chiffres
¢lonnants puisque ce pays africain
ne sest lancé dans la culture du
thé gu'en %3, au moment de son
indépendance. el quil fournit, i lui
seul, les deux tiers des thés afri-
cains Viennen! ensuite I'Indonésie
(160°000 1), la Turquic (1357000 (),
le Japon (887000 1), le Bangladesh et
I"Argentine (chacun avec plus de
SO°O00 1), 'lran (45°000 t). le Viet-
mam (36T 1), le Malawi (357000 1)
et MAlrigue du Sud (107000 tonnes).

Les principaux pays
consommateurs

Le thé est mondialement connu,
certes, mais il est en revanche trés
in¢ealement consommé i lravers
la planéte. Naturellement, le thé
sl apprécié dans tous les pays
du monde, ce gqu'illustirent bien les
statistigues puisgque 'on estime &
quelgue mille milliards le nombre
de tasses bues par an sur la surface
de la terre. Cependant, ¢'est un pays
occidental, I'lrlande (Eire), qui dé-
tient, par habitant, le record de
consommation annuclle de thé,
avec 3,17 kg suivie du Royaume-
Lini (262 kg), du Oatar (23] kg) el
de la Turquie (2,1 kilos).

Vrmisemblablement. la Chine se
trouve faire partie de ce peloton de
&g, cependant, aucun chilllre exact
' ELé produil bee jour, Bien gue la

Russic soil pratiguement le plos
aros imporlateur de thé, il mexiste
aucun élément permettant d'éva-
luer la consommation per caprita.
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